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IMPACTOS Y ALTERACIONES EN SALUD A NIVEL RESPIRATORIO Y
DERMATOLOGICO DERIVADOS DE LA EXPOSICION A GASES VOLCANICOS
Y CONTAMINANTES PRIMARIOS PRESENTES EN UNA EMISION VOLCANICA

Infervencién prospectiva del riesgo frente a desastres

El Ministerio de Salud y Proteccion Social comao ente rector y articulador del sector
salud, como parte del Sistema Nacional para la Gestion del Riesgo de Desastres y.
en desarrollo del plan sectorial para enfrentar un posible cambio de alerta naranja
a roja por la actividad-del Volcéan Nevado del Ruiz, de acuerdo con la Ley 1523 del
2012, ha desarrollado las presentes recomendaciones con el propdsito de
preservar y garantizar la proteccién de los habitantes del territorio nacional, con lo
cual insta a toda la ciudadania aledafia al volcan a ejecutar acciones para prevenir
y controlar los efectos secundarios que pueden afectar a la poblacién en general.

Es importante tener en cuenta, que la respuesta eficaz ante una emergencia y/o
desastre se basa en un diagnostico exhaustivo y contextualizado (evaluacidn. inicial,
seguimiento acciones y una evaluacién posterior) a fin de analizar las necesidades,
vulnerabilidades y capacidades en cada situacion.

Las erupciones volcdnicas pueden tener efectos directos e indirectos, inmediatos o
tardios, en la salud y la seguridad’, los seres humanos y l0s seres vivos.en geheral,
que se encuentran dentro de su area de influericia, los cuales pueden estar
expuestos a un aumento de las concentraciones de sustancias emanadas, como
por ejemplo el Didxido de Azufre SO2; entre otros.? Los niveles toxicos de esta
sustancia en el aire dependen de dicha concentracion y la intensidad de la actividad
voicénica, siendo mayores durante el proceso de erupcidn, las cuales estan
categorizadas entre niveles de 0 a 8 donde el nivel 8 representa el mayor riesgo
para la vida de las personas. Los niveles de gases toxicos van en relacién al indice
de Explosividad Volcanica - VEI, actualmente nos ubicamos en erupciones no
explosivas.

[.as principales sustancias presentes en una emisidn volcanica son, entre otros:
vapor de agua (75%), Dioxido de Azufre SO2, monéxido de carbono, 6xido de
nitrogeno, hidrocarburos, particulas de roca magmatica y cenizas®; estas Ultimas
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compuestas principalmente por particuias de oxido (80%), generalmente por silice
aluminio y hierro, entre otros.

Por lo anterior, es importante mencionar que la ceniza volcanica puede ejercer sus
efectos a mucha menor concentracion y a muchos kilémetros del volcan. Su accion
irritante la ejerce a nivel del arbol resplratono y sobre el resto de mucosas con las
que eritra en contacto, provocarido de’esta manera ojo rojo, lagrimeo, odinofagia,
estornudos, dificultad resplratorta entre otros sintomas. La afeccion del tracto aéreo
depende del tiempo de exposicion, de Ja concentracion del .gas en el aire y de la
solubilidad acuosa. Asi, los gases poco solubles penetran con facilidad hasta los
alvéolos, pravocando tos bronco espasmo; dolor tordxico y fundamentaimente
insuficiencia respiratoria por aféctacion de! intercambio gaseoso, -es decir,
hipoxemla

recuperarse de Ias sﬂuac:ones de crisis.

Es importante recomendar a las_entidades: locales. y.a la comunidad, que se
desarrollen competenclas para enfrentar una eventual crisis y en este sentido se
dispongan de instrumentos para. monitorear las concentraciones ambientales en los
territorios de -influencia volcanica. No obstante, a falta de estos, compartimos
algunos -olores caracteristicos relacionados ¢on la emisidén de gases, gue puede
servir de ayuda ‘para una répida identificacion y valoracién del riesgo por
contaminatién atmosférica.

Tab!a_ 1: Olores caracteristicos de algurios gases emitidos en erupciones voicanicas
S02 Olor similar a los fuegas artificiales-
H2S Olor a aguas termales o comida podrida, por ejemplo, huevos podridos
HF y HCI [Olor irritante; fuerte, molesto, acre

CO2 y COlinodoro y, por lotanto, particularmente peligroso
Fuente’ Islandic Governrrient, 2021

‘Si se identifican los. anteriores olores, se recomienda:

v' La estrategia basica es evitar la exposicién innecesaria a la ceniza volcanica

~ y usar una mascara facial aproplada cuando se esta expuesio.

v La exposicidon aguda a la emisién de gases ante la actividad volcanica (ver
tabla 1), genera respuesta ‘irritativa e inflamatoria de las vias respiratorias
superiores e inferiores, piel y mucosas, siendo mas susceptibles a esta
exposicién, los nifios y las personas con enfermedades respiratorias como,
por gjemplo, asma, EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronlca)
alérgicas, enfre otras en qutenes se recomienda-tomar mayor precaucion.

v También.se debe realizar un:andlisis de la vulnerabilidad de los componentes
del sisterna de agua potable y saneamiento frente a una amenaza potencial
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de erupcion volcanica, a fin de determinar los lugares considerados
prioritarios para el abastecimiento, durante y después del impacto de la

amenaZza.

A continuaciéon, listamos algunas medidas de prevencion y manejo frente a
afectaciones respiratorias asociadas a la exposicion:

Tabla 2: Condiciones, prevencién y abordaje de situaciones con afectacion en salud

Factor Patologia o x -
desencadenante | _condicién Prevencion Manejo
Se sugiere utilizacién de | Oxigeno:htimedo y B2
respiradores N95 o KN95: | agenista (primera linea de
pues el tamafic dal tratamiento la cual tiene.
material particulado mayor evidencia versus el
emanado en gases uso de corticoesteroides)
volcaricos es menor a 5 '
micfas y podrian pasara | Los signos de una
la via respiratoria, Los nedmonitis quimica grave
s L e tapabocas constituyen: fiebre
Sigi?ds_écéioeﬁaigufea a gi?:}}g;_'tls convenciohales (tefa) io | hemoptisis y dificultad

‘gjercen ninguna
proteccion ante estos.

Se debe tener gspecial
prevencidn con las
pEersonas con
diagndstico de asma,
bronguitis, EPCC, entre
ofros.

respiratoria (retracciones,
tirajes -0 cidnosis) lo.cual
reguiere mangjo en
Linidad intrahosbifalaria
inmediata,

Tener @ la mano Inhalador
B2 agonista con inhalo
cdmara para manejo de
crisis aguda,

Contacto de la piel
gon ceniza Volcanica

Dermatitis de

Mantenga iina adecuada
hidratacion de la pie!
expuesta concremas
neutras o vaselina y
lavado con agua. Utilice
prendas de vestir de
manga larga

Antihistaminico, protector
labial y cpcionalmente,
aerosoles nasales,
descongestionantes,
suero fisioldgico (solucion.

Contacto referiblemente de o o S
'g'lg_od 6n y colores claros, saling}. Evite raséado.
¥ en caso que presente-
signos y sintomas como
irritacién, dolor, rubor,
edema conslilte a
valoracién médica.
Lavado con irrigacion
_ _ directa con agua limpia o
Exposicion a gasés o | Conjuntivitis e Hartman por 15 2 20
ceniza quimica Uso de-gafas protectoras minutos. Kp!icar gotas

oftaimicas hidratantes, no
cornticosteroides.

Foente; OGTED/Minsalud.



"Recuerde que las recomendaciones adjuntas estan sujetas a nivel general con las
excepciones de antecedentes y alergias medicamentosas de cada persona. Tenga
presente las limitaciones:

Linea de lnformaclon y Orientacion para el Manejo de Urgencias y
Emergencias toxwo!égicas

El Ministerio de Salud y Proteccmn Socral coioca a disposicion la Linea de
Informacion y Orientacion para el Manejode Urgenc;as y'Emergencias toxicologicas
funcionamiento 24/7 teléfonos’ 01800 916012, 6012886012 en contexto. de
teleapoyo para la asesoria en los casos requeridos.

¢A quiénes va dirigido?

s Zonas rurales de . Jos. munlt:lp[os de. Manlzales Villamaria, Chinchina,
Palestlna Neira: y Anserma (Caldas).

. Zonas ruraies de los mumc:[plos de Herveo, Casabianca, Fresno,
Palocabildo, Falan, ‘Mariquita v Honda, y las cabeceras municipales de
Mariquita y Honda (Tohma) v del sector.del antlguo Armero.

» Zonas rurales de les municipios de: Villahermosa, Murillo, Casabianca,
Libano, Lérida, Falan y Armero Guayabal (Tolima).

s Al suroriente del edificio volcanico_-____:sobre la-cuenca del rio Recio, luego de
una trayectoria de aproximadamente 88 Km, los lahares llegarian al rio
Magdalena, pasando por las zonas rurales de los municipios de Murillo,
Libano, Lérida, Venadilloy Ambalema (Tolima).
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